"'ATI'AC'Hf A MA VILLE,
DETACHE DE LA VOITURE"

(Devise des habitants et des élus de Lausanne)

Dijon congres du cvic octobre 2011



11. Comprendre le systéme de mobilité :
Automobile : des trajets quotidiens de proximité

En moyenne, par semaine: En moyenne dans I'année :
+ 19 trajets, 220 km + Environ 1000 trajets
* 5h30 d’'usage + dont 10 trajets > 100 km
* 1,6 personnes / trajet ~ 5voyages
* 34 km/h porte a porte — soit 25 % des km
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13. Comprendre le systéeme de mobilité

La voiture, principalement utilisée pour des trajets de
proximité, dans les zones peu denses.

e - Projection
milliards de véh. x km 2002 | 2008 2030

Proximité : grandes agglo. avec TC
( 40 % de la population) 119 114 | 924112

Proximité : petites agglo., périurbain :
et rural ( 60 % de la population) 22 | 23 | 2014245

Longue distance (plus de 100 km) 114 122 1793 183
Total 465 459 472 a 540
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2. Un systeme automobile
remis en cause

Face a quatre enjeux :

+ Les exigences énergeétiques et
environnementales

* Les risques d’exclusion sociale

+ L’organisation des territoires et |'utilisation de
I'espace

» L’emergence de nouveaux services a la mobilite




2.1. Enjeux environnementaux :
économiser I'energie et les emissions de CO,

Les émissions de CO2 du
secteur des transports :
70 % liées a la route en

France

Crwssions de CO; du sectewr des Iransports (2007)
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2.1. Enjeux environnementaux :
Les voitures polluent, les autobus également

Quantité de CO2 par personne x km (du puits a la roue)
Voiture actuelle avec 1,2 personne : 200 g de C02/km
» Autobus ou autocar avec 10 voyageurs : 120 g de CO2/ km

Source ALV Ae



22. Enjeux sociaux

Et si la ressource énergétique
devenait un frein a la mobilité ?

Pétrole : le mécanisme d’une crise a moyen terme

Une demande d'énergle au niveau Srves
mondial trés importante liée a la "mm‘;sméme m& :no:;‘x
croissance des pays émergents d'extraction plus élevé
Scenarios 2020 de FAIE
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22. Enjeux sociaux
La part des dépenses contraintes des ménages
augmente : logements et charges, transports ...

Evolution de la structure de la consommation totale en valeur

Source TUROSTAT . oM



23. Enjeux territoriaux
40 % de la population habite dans des zones peu denses

France
métropolitaine
Une croissance (milliers d’habitants)

du périurbain, |Péles urbains 36 950 | 0,5% par an

plus ou moins
organisée Espaces périurbains |13 390|1,3 % par an

Espace ruraux 11 060 | 0,7 % par an

Total métropole 61400 |0,7 % par an




1.4. Enjeux industriels
le développement de voitures décarbonées

Des véhicules moins émetteurs de CO2
140 g CO2Zkm en 2008 (véhicules neufs)
-1,5g9a-2g CO2km par an d'ici a 2030
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Conséquences : trois interrogations sur
le devenir la mobilité et la vie sociale

* Le « tout voiture individuelle » ou le
« tout transports collectifs » conduisent
a des impasses environnementales

+ Les territoires a faible densite seront
beaucoup plus sensibles a la
dependance automobile

+ La question du cout d’acces et d'usage
de I'automobile devient centrale



La mobilite des personnes

Comment adapter I'automobile aux territoires
et aux modes de vie de demain ?

1. Place et role de I'automobile dans la mobilité
des personnes : comprendre le systeme actuel

2. Pourquoi le systeme automobile est-il
remis en cause ?

3. Comment penser la mobilité autrement ?
Quelle place pour le développement du vélo ?

4. Quelques références pour I'action



3. Penser la mobilite autrement !

Adapter nos organisations et nos modes de vie aux
exigences d'un développement durable :

Avec trois impératifs

+ Penser nos territoires et le mode de vie de nos concitoyens en
termes d’acces aux services de la vie quotidienne

+ Agir sur les tous les leviers
- |'armature urbaine : pdles de services, transports collectifs structurants...
~ les véhicules : deux roues, voitures urbaines, livraisons...
- les services de mobilité : information, autopartage, covoiturage..

- la gestion de I'espace public : partage de la voirie, stationnement, itinéraires
velos securises

-~ la communication a distance

+ Trouver des nouvelles solutions de mobilité adaptées a chaque
communauté territoriale : quartier, commune, entreprise, poles
d’activités, de commerce ou de loisirs



42. Un enjeu majeur d’efficience et d'équité : élargir les

choix de mobilité de nos concitoyens,
face aux contraintes

- ecologiques (limiter le CO2),

- @conomiques (cout croissant de la mobilite)
- et territoriales (economiser l'espace)

Sortir de la « captivité » du tout automobile

43. Un champ trés ouvert d’innovations technologiques et
organisationnelles :

* Une ranoplie de vehicules et de services adaptés aux mobilités de
proximite, dont le vélo, avec ou sans assistance électrique

« Un nouveau partage de I'espace public au profit des vehicules
legers et peu encombrants par personne transportée (notamment
les deux roues)

+ Des systemes d'information géolocalisés « sans couture »



La majorite des gens savent que 1'A.P. est bonne contre l'obésité et
pour le cardiovasculaire.

Il ne savent pas que c'est bon pour le neuro psy (dépression, anxiete,
Alzheimer, meémoire,fonctions organisatrices superieures), et le cancer
en (prévention primaire, secondaire et tertiaire)

Ils croient que c'est bon pour les champions et ne savent pas que c'est
bon des 20 minutes par jour avec une intensite¢ ordinaire. Ils ne savent
pas que l'optimum semble €tre a 75 minutes par jour et qu'ils ont un
capital de 3 heures 30 de télévision dans le quel on peut prendre pour
se bouger.

IIs ne savent pas qu'on double sa puissance musculaire avec un
entrainement ordinaire de 45 minutes tous les deux jours en 3 mois.
IlIs ne connaissent pas les regles de réglage d'un velo, la technique de
pedalage (60 par minute) et le passage des vitesse. Avec tout cela on
multiplie 1'efficience du systeme par 4 et on arrive dans la zone de
satisfaction qui fait du vélo un moyen de transport des plus efficients
et auquel est attaché des lors l'utilisateur qui ne comprend pas
pourquoi 1l n'y a pas plus de gens a faire comme lui.



Necessite de suer tous les jours pour eliminer les
xenobiotiques, Il s'agit des molécules étrangeres
au vivant, inventées par I'homme, que 1'organisme
n'ose pas climiner par les reins ou le foie,
craignant qu'elles n'abiment ces organes au
passage.

Elles sont stockées dans la graisse sous cutances

et ¢liminées par les glandes sudoripares...encore
faut 1l suer.
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Draicienne nonr adulte



L2 concept des vido: elediriques (YBIEN favorize, enfretient of oplimize b plomir cydiste que ce zail pour ke spert, los loisies
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YUBA MUNDO CARGO BIKE









Velomobiles as an alternative

The smaller frontal area gives a lower
aerodynamic drag.
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Velomobiles as an alternative

What is so great about a Velomobile?

A bicycle is in terms of energy a very efficient means of
transportation

A recumbent bicycle is even more efficient
A velomobile is more efficient still



TABLEAU DES VITESSES

| w‘ s l Vélo de course Melleur
' Bicyclette Bosne | Vélomobile | s ] ¢
Pussonce mal bucyclette | stonderd | m:m'd: ".‘ M‘ )
| déveleppée entretenue | ordinsire | (Alleweder) ;2
por le cychste | I odrodynamique | (velomobuel »l)
Route plate
L 250 watts ISk | 29 km/h | 41 km/h \A 575 km/h | 50 km/n
oo 15 kn/h 205ks/h  2Bhm/h 27 km/h 34 /R
100 warrs |
Mentée de 5%
150 watts 65 hn/h 97 kn/h 85 um/n 115 /s 9 e
Descente de 2% :
100 wats 25Wmh | 295 kb | 50 kem/h | 385 kmih : 535 ks
Fert vent de face (30
km/h) et cychiste $9km/m | SSkm/h | 128 kmih 9.3 km/h 17.4 km/h
pédaiont § 150 wotts | | |
Pussance regqase pour :
aller & 30 km/h 444 porrs 2n mng | N3 watrs 137 watts 79 watts

Deprés Fredenk Von De Wale
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Autoroute a vélos




RESULTATS ET PROJECTIONS

Salmano
675 km de REVIES

Scmarnrio 0N
675k de REVE) &t
SO% des ovalistes aver VAL

Vitesse monycome passe de 153 18 ksl l passe de 18 4 24 km/H
Mobilitd (3 sivean nationa
» voiture 0.7% 1 A%
- RSSO &n COmmun 0.9% -2,7%
- vilo +1.3% +1.5%
Feoxome
Baise des temmps de trajet (aanée) 1 EM beures 9AM hewses

Soit un gain ansuel de OMC 10 MC
Sax o |
Un gain ansuel grice 3 la dminstion des
Oépenses de saméan et au nomidee de vies o ME 230 M€
tparpaés
Clima |
Réduction ¢ émisssons CO2 par an SOM kg I20Mikg
Soit us pn asneel do AMCe EMC
Résultat snnucl (pour 253 jours de 4 Me | A Me
travadl)
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