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1 Enorme gisement de négawatts transport en :

1-1 Augmentant la puissance du moteur a Adénosine
TriPhosphate (ATP). Les trois quarts de la population ont une
puissance de 1 watt par kilogramme. Avec un entrainement de
trois quarts d'heure tous les 2 jours, dans la zone ot simplement
la respiration s'accélére, on double la puissance musculaire en 3

mois.



1-2 Réglant le vélo:

1-2-1 Pied en bas sur la pédale, le genou est

un tout petit peu fléchi, le pied fait un angle
de 90 degrés avec la jambe

1-2-2 Distance selle guidon: coude sur le

bec de selle le poing affleure la potence du &

guidon (sinon avancer ou reculer la selle)

1-2-3 Pneus gonﬂés a une pression
comprise entre 3 et 4 kilogrammes

1-2-4 Chaine un tant soit peu graissée




1-3 Apprenant

1-3-1 Pédaler assez vite, environ 60 tours
de pédale par minute et non pas en force,
cela est beaucoup plus efhicace pour faire

avancer le vélo :

1-3-2 Savoir passer les vitesses pour rester
dans la zone des 60 par minutes.

1-3-3 La puissance maximale double en 45
minutes progressivement, ne pas s'étonner
du caractére peu performant quand on est

froid.

1-3-4 L'habileté a vélo doit étre sutfisante
pour qu'il n'y ait pas d'angoisse a aller
dans la circulation.



1-4 Les faibles taux d'utilisation du
vélo en France s'expliquent ains: :
Le francais devrait faire 50 % de
ses déplacements a vélo, mais 1l est
devenu un sédentaire sans

puissance musculaire doté un vélo
mal réglé,
avec une chaine rouillée,

des pneus sous gonflés,

il ne sait pas passer ses vitesses,

1l est doté d'une habileté telle qu'il
est trés angoissé sur son engin.
Au total quand 1l est froid il a tout

juste assez de puissance pour faire
ger un engin dont 1l se sent

\ve et non le maitre.



1-5 D'ou la nécessité
des vélos écoles.

Pour faire du vélo
un véritable moyen de transport
trés ethicace pour tous

et au plus grand bénéfice de tous,
état compris.



2. Du potentiel des Véhicules

a Propulsion Humaine

(lesVPH sont auss:

des VFU
ouVéhicules & Forte Urbanité)



COURSE DES VELOCIPEDES DANS LE JARDIN DU LUNEMI i1l












TABLEAU DES VITESSES

TyPe de véhicule = B: lett | Bonne Velomobile Vélo. de course avec Meilleur

g:iii;;ie - Lcrﬁi:tefl:ll;a bicyclette standard CyChStfae; fsosmon velomobile

cycliste ordinaire (Alleweder) aérodynamique (Quest)

Routeplate 20| 95 5km/h | 29km/bh | 41kmh | 37.5km/bh | 50 km/h

Routeplate 100 151 mm | 205kmb | 28kmh | 27kmh | 34km/h

Nontée de % | 6 5kmm | 97kmm | 86kmh | 11.6kmh | 9kmsh

watts

pescentede 1 opkmm | 29.5km/bh | 50kmb | 385kmb | 63.5km/h
0 watts

Fort vent de face

(50 km/h) et cycliste | 3.9 km/h 5.5 km/h 12. km/h 9.3 km/h 17.4 km/h

pédalant & 150 watts

Puissance

requise pour 444 watts 271 watts 115 watts 137 watts 79 watts

aller 3 30 km/h

D’ apres Frederik Van De Walle










missge | 051/100km | 021/100km | 011/100km | 021/100km | 0.051/100km
corgerwm | 212 | 18 | 43 | 1 | ez







Groups of leight weight vehicles:

* Bicycles and tricyles, recumbents

* sociables

 Velomobiles



bicycles and recumbents:
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electric bike
e-recumbemt

e-tricycle

cargobike

Rickshaw
Sociable

Velomobile

Car-Sharing

Public transp.




model household: 2 adults, 2 children
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Lohmeyer Leichtfahrzeuge

* production Velomobil Alleweder
« electric motors for leight weight vehicles
« batteries and charging technology

D-53773 Hennef
near Cologne
www.leichtfahrzeuge.de

Dietrich Lohmeyer, Ulrich Tiesler, reported by Christine Tiesler







3 Des hybrides électro-musculaires
et des hybrides thermo-musculaires



On pédale aux feux rouges, aux stops, dans les
descentes, et on utilise l'électricité pour avancer
sur le plat et les montées, 1l y a découplage entre
'activité physique et l'avancement du véhicule,
ce qui est trés Intéressant pour les plans
d'activité physique, et aussi pour prévoir des
véhicules & propulsion humaine allant tous a la
méme vitesse quel que soit le niveau de forme
des utilisateurs comme dans les zones 30 ou 20.
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SERPENTINE Serpentine préfigure le systéme de transport idéal du futur: I
S PEEEEEEE T pond trois défis majeurs :pollution, sécurité et infrastructure

Une autre maniére de voir les transports publics

Disparition de la pollution liée aux moteurs a essence

Le systéme Serpentine est Congu pous CONUGWADIEn Ims yorne Jnss sdlnee & Use Capiie
R ke

Nw WPl e
8 O ™ >
| de prestations. Une capsule Serpentine —pepery
8 Coge
| CONSOMME en mayenne journakére |t
L L

sedement 200W. En déplacement, une 8 Mt

utiliser le moins d'énergie possie pour plus

capsule consomme 'équvalent de o3 I/

100 Km.

Une sécurité optimale par la disparition des erreurs humaines
Silencieux, Serpentine se déplace sans '
conductew sur le trajet que hu indique

futisateur Serpentine est doté dun systéme

de sécurité intégeé & tous les riveacs qui lui

permet de détecter les obstacles et s'arréter

automatiquement.

Une infrastructure invisible
Contrairement aux tramways et aux trolleybus,

Finfrastructure est igére et Imvisible, intégrée A

Serpentine est un petit véhicule
électrique alimenté par induction a
partir d’'une voie active enfouie dans la chaussée,
sans contact direct avec le véhicule.




La conception de base : Le transfert d'énergie par induction

MégnétoCiisséhr'

Une almentation &ectngue par bobines
Insérées b feur de sol. Les bobinages somt mus
s0Us tension unigquement lors du passage du
| wéhicule ot transmettent Pénergie sans
contact Une petite batterie permet une

AULONOMI e entre deux voles A Tives

Traffic Manager HB®

Un systéme mformatique centrafise E

de commande régle et contrdle
> -
lensemble des déplacements sur ‘ \_‘_j

les  trajets  soubaitées par  les o 7

ulilisatesrs

Acteurs du développement de la technologle

Cette technologie a été congue par Bernard Saugy, ing. EPFL, dr &s sc. tech., détenteur des
brevets au profit de ON Serpentine SA

e 3 #1¢ développée par les actionnaires «f partenares dont Decision SA et IDE powr 1a cogue ot
le roulement. BSI SA pour Ningénietie et Ninfarmatique, Leclanché SA pour Massemblage of
Epitaux Electronics pour I'dectronigque

LEPFL (Prof. M. Jufer et Prof. £.L Perret) ainst que 4 Hautes Ecoles Suisses ont apporté leur
concowrs scientfique

Le Fonds de recherche des Electricens romands et 1a Commission fédérale Technologie et

Innovation ont apporté des ressources financidres.

Ouchy, Lausanne : Une premiére réalité

La premiére étape d'un systéme complet de
démonstration de la  technologie (piste
Magnétoglisseur®, vihicule ot  centrale de
commande) est en place 3 Lausanne, Suisse, sur les
quals d'Ouchy depuis 2001.

De nombreuses démonstrations pour des
invités, les médias et le public ont déja été
réalisées sur le site des quals d'Ouchy




Cela permettrait d'avoir des vélos électriques sans batterie.
['électricité ne serait apportée que dans les montées.

Seules seraient équipés les axes trés pertinents. Les vélos
électriques cofiteraient beaucoup moins cher car c'est la batterie
qui coflite le plus et de loin (aux alentours de 500 euros).

Cela résoudrait I'épineux probléme du recyclage de celles c1 en
fin de vie (au bout de 500 cycles charge décharge seulement).

Dans le vélo électrique le moteur électrique et le systeme de
contréle pésent trés peu et durent potentiellement, comme le
vélo des dizaines d'années.



Les horaires, fes hgnes et la
promisouatd sont des contraintes

Avec Serpentine, le client utilise les transports publics
en ville avec moins d'attente qu'avec sa woiture. Il
est adapte au déplacement urbain de courte distance
et complémentaire d'un systéme de transport public.

Systerve Soipurrtione
Crarges
W

Las colts Fexpioitation Gy transport pulbiic B e Dades ot

sont en bonne partie issus du personnel. S Amerisoemet o

© Drarges ot prodem
Trasapont pudic vadtionsel vo-c-‘:tnen
Charges

"
N— Alors qu'un traseport traditionnel a besoin de
W by b
] = 4.2¢ collaborateurs pour 100 personnes de

o Capacits, le systéme Serpentine ne nécessite que

1.6 personnes pour La mime Capacite,

Industriel
Aujouedhul, s infrastructuses
d'assemblage sont chéres et lourdes

La fabyication en résean des modules du
systhene Secpention rédult les colits
d'infrastructure de fabrication

Sam termps Jaltente, le syntime Serpentine pedlonge e tram, le métio ot fes
trains dams un rayon de 500 3 2500 mbtres ot dessert les nosve awx quartiers &
13 demande

Lishon interne aux sérogares et contren adminhtratifs ot commerclaux. Un
tapls roulant de Fovigine 3 L destination, sans changements et avec bagages.

Du parking ou du domiclle aux zones plétonnes ¢tendues, e Txoty est un
Ao traen autommatique ou wn taxd banalsé qui recondult les usagers avec
leurs achats au fleu Forigine.

Les commmerCants peuvent se présenter price & une diffusion multiméda de

;rin—o'&icuia

—

Le Mobiguide est un systime de découverte de [a ville, des pancs thématiques
ot des centres industriels. Son éguipement multimédia s'adapte sux viilteurs
en changeant de Langee et en sutvant La progression du wehicele. Les
cheminements peuvent différer selon les groupes de visitewrs, tout en

faciitant bes déplacemsents intermes.
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Velovent :

Un réseau de tubes transparents, suspendu dans les airs, est

“alimenté par une soufflerie. A I'intérieur, des cyclistes se déplacent,
accélérés par la force du courant d'air.



Technische Universtiat Monchen nm

Power needed with moderate (20 km/h) and without tailwind

m 4 ¥ L4 v
Powe: without Talvand
s Power with Taiwand (20kmvh)

" Cycling at a speed of 30 kmvh needs
-+ 200 W without tailwind - S
| > TSWwsh20kmhlwin /i
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The Roosevelt Island Tramway
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Plus d Ir;formatlons STfl=
http //Veloet potager.20minutes- blogs fr/



http://veloetpotager.20minutes-blogs.fr
http://veloetpotager.20minutes-blogs.fr

